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[ Thé nao 13 thuin theo d6 ma sanh ra Tam djc?]

Tam doc chinh 1a Tham, San, Si; ba thir phién nao ddc hai nay. Day la diéu
chung t6i thudng xuyén nhic nho trong cac budi giang, quy vi nhat dinh phai
xem trong.

Thén thé cua ching ta c6 khée manh khong? Khong khoe manh. Tai sao lai
khong khoe manh? Boi vi bén trong chura toan 1a chat doc. TAm cia chung ta da
hong mét roi, trong tam co chura doc td, do 1a ba loai doc Tham, San, Si. Tat ca
nhing thir doc hai trong thé gian hay xuat thé gian déu khong ning né bang ba
thir doc nay!

Khi tdm da hong ro6i, thi than 1am sao ma tot dugc cht? Cho nén, quy vi
nhin xem xa hdi hién nay, c6 rat nhi€u chirng bénh ky la xuat hi¢n. Ngudén goc
cua nhitng can bénh dé tr dau ma ra?

Céc nha khoa hoc, cac bac si y khoa ctr mai nghién ctru vi khudn nay, vi
khuan no, nhung déu chang tim dang gbc ré. Ngudn gbc thuc su 1a do ba mén
doc Tham, San, Si ma ra! Pay la su that. Vi vay, ching ta nhét dinh phai nhan
thirc cho rd rang, phai thdu hiéu tinh chat nghiém trong ctia cin bénh nay.

Trong Phat phap thuong vi e Phat va chu B Tat 1a bac “Pai Y Vuong”
(Vua cta cac thay thudc). Tat ca gido phap ma Phat thuyét giang chinh 1a
phuong thudc, chuyén tri can bénh trong dai Tam doc nay, va dac bi¢t la Kinh
Kim Cang Bat Nha lai cang hi€u qua la thuong.

Néu ¢6 thé nhd sach géc ré cia Tam doc, ching ta s& khoi phuc duoc su
khée manh. Nguoi khoe manh thi goi 1a Phat, 1a B6 Tat; con nguoi khong khoe
manh thi goi 1a pham phu.



Cho nén, Phat phap mang lai cho chung ta diéu gi? Mang lai cho ching ta
su khoe manh. C6 khée manh thi mdi c6 truong tho, truong tho chinh la Vo
Luong Tho. Chinh vi mang trong minh Tam ddc, nén quy vi mdi tao nghiép, tao
ra tit ca cac ac nghiép.

[Tao tdi chiu kho, luan hoi sau dwong.]
Hé con ¢ trong Luc dao (sdu néo luan hoi), thi chac chan la:
[Cang mé cang khd, cang kho lai cang mé.]

Chung ta tir vo luong kiép troi 1an cho dén ngay hom nay, néu binh tam suy
nghi k¥ cang, s& khong khé dé nhan ra diéu nay.

M&i mot vi dong tu ngdi tai ddy déu co can lanh vo cung sau day. Nhu 161
Duc Phat da day trong Kinh Kim Cang hay Kinh Vo Luong Tho: Vi sao chiing ta
c¢6 can lanh sau day nhu thé ma dén ngay hom nay van con roi vao tinh canh
noéng ndi nay?

D6 1a boi tuy doi doi kiép kiép chung ta tu moi diéu thién, nhung lai khong
ly twéng (khong xa rdi tuéng chap). Can bénh nam ngay & chd nay: Khong ly
tudng.

Hé khong ly tuéng thi Tham, San, Si khong thé trir bo duge. “Tdi tu moi
diéu thién”, nhung tai sao lai tu thién? La vi 1ong Tham. Muc dich di sai rdi!

Phat day quy vi tu moi diéu thién 1a dé doan trir 1ong tham, két qua quy vi
lai 1am sai 1éch y nghia 4y. Nghe noi trong ctra Phat “bd thi mot duoc bao dap
van”, hom nay & ddy bo ra mot dong, ngay mai hy vong thu vé dugc mot van
déng, mét von bodn 16i. Quy vi xem viéc hoc Phat nhu mot cudc budn ban, xem
nhu mot tinh chat dau tu. Quy vi xem, nhu vay chiang phai 13 sai 1am qua 16n
hay sao?

Cho nén, Tam ddc ciia chiing ta khong nhiing chang giam bdt, ma doi doi
kiép kiép lai cang ting trudong thém, nhu vy thi lam sao ma giai thoat dugc?
Chinh vi thé méi din dén tinh trang nhu ngay hom nay.

Nhung du sao di nira, cling nho can lanh sau day, nén trong thoi ky Mat
phap, gitta chdn loan thé ndy, ching ta vin con c6 thé gip duoc Chanh phap,
gip dugc phap moén thuan chanh. Pidu nay khong thé khong néi 1a do thién can,
phudc dirc va nhan duyén sau day ma thanh.



Néu khong c6 thién cin, phudce dic, nhan duyén tir vo luong kiép, thi chic
chin khong thé gap duoc! Pa gap duoc tic 1a c6 co hdi: Co co hoi dé doan trur
Tam doc, c6 co hoi dé gidc ngd, co co hdi dé thanh Phat.

Chi can chung ta c6 thé nim chic ldy co hdi ndy, quyét dinh khong budng
loi, biét rang trong nhiing kiép qua khit minh da hoc Phat sai 1am rdi, thi doi nay
quyét dinh khong lam chuyén sai 1dm nita. Phai thau triét nhimg 1y ludn ma Phat
day trong Kinh, nim viing phuong phap, tu hoc dung nhu 1y nhu phap, thi
chung ta méi c¢6 thé dac dugc Chanh qua.

Nhitng diéu néi & day 1a tinh trang chung cta dai da s moi ngudi. Noi
cach khéc, nhimg ngudi c6 thién cin, phudc dirc moéng manh - khong thé noi 1a
ho khong c6, ho co ddy, nhung mong hon chung ta - thi ho s& khong gip dugc
Chénh phap.

Ghi chu cia nguwoi dich:
e Tam doc (Tham, Sdn, Si): Ba ngudn gbc giy ra dau khd va luan
hoi.
« Ly twéng: Khong chip vao hinh tudng, danh loi, hay két qua cia
viéc lam thién.
e Pai Y Viwong: Danh hi€u ton xung Ptrc Phat 1a vi thﬁy thube vi dai
chira lanh tam bénh cho ching sanh.



